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1. Ante la necesidad de dar respuesta a la realidad del consumo problemati-
co presente en nuestras comunidades, nos hemos convocado como Equipo
Nacional Salesiano de Adicciones (ENSA) a reflexionar desde nuestra rique-
za carismaticay establecer lineamientos que permitan un abordaje integral,
comunitario y significativo para la vida de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes (NNA)).

2. Somos conscientes de las numerosas y variadas problematicas que atra-
viesan lavidadelos NNA] de nuestras comunidades, ante las cuales no siem-
pre tenemos las herramientas para dar respuestas. Por esto, a partir del
caminoya recorrido por la Iglesiay distintos organismos, queremos ocupar-
nos desde el legado carismatico salesiano, confiando en la prevencion edu-
cativay promoviendo la cultura de lavida.

3. Como comunidad sentimos la lamada evangélica de acompanfar a nues-
tros NNAJ que se encuentran atravesados por la problematica de las adic-
ciones, conscientes de que muchos de ellos no ven el consumo como algo
negativo.

4. Continuando la obra de Don Boscoy Main, nuestros modos de presenciay
nuestras propuestas ya acompafian la vida de los NNA] y son en si preventi-
vas, no obstante, en el area del consumo problematico de sustancias, pode-
mos hacerlas mas efectivas, generando acciones para brindar atencion a
quienya esta en situacion de consumo.

5. El Papa Francisco nos invita a ampliar la mirada, a abrir el corazoén, a reco-
nocer las necesidades mas auténticas y urgentes de una sociedad y una
generacidén que esta cambiando. Queremos comprometernos a estar con
los NNA]J, escuchandolos, dandoles confianza, creyendo en ellos, encon-
trandolos alli donde estan y cobmo estan: en las plazas o en las calles, en la
villaoenlamina, enelmercado o enlafabrica, en el mundo digital, en la uni-
versidad, etc.

6. Es nuestra mision ser audaces como comunidad, tomar opciones creati-
vas que denrespuestas a las necesidades de los NNAJ en situacion de mayor
riesgo, promoviendo con ellos una ciudadania mas activa. En nuestro caris-
ma hay una semilla de profecia que todavia no se ha desarrollado plenamen-
te. Enuntiempoinédito, la audacia es un acto de amor mirando al futuro.
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PRUENTIVO DE ABORDAJE

7. Con respecto a las acciones que se realizan o podrian realizarse nos
parece importante recordar que nuestro sistema educativo es el preventi-
vo. Aveces puede que pensemos que llegamos tarde cuando nos encontra-
mos con situaciones de violencia, adiccion, miseria, etc. Sin embargo, Don
Juan Vecchi nos hace notar que la preventividad es también un modelo de
sanacion:

8.“Todo esto hallevado a repensar el concepto de prevenciony de preventi-
vidad. Tal vez para muchos significaba ocuparse s6lo de muchachos y
jévenes que no han sido todavia alcanzados por el mal. Anticipar es cierta-
mente una regla de oro. Mas 'prevenir' quiere decir también impedir la
ruina definitiva de quien esta ya en el mal camino, pero tiene aun energias
sanas que desarrollar o recuperar. En la reflexién actual socio-pedagdgica
se habla de una primera prevencion y de base, de una segunda de recupe-
racion y de refuerzo, y de una ultima que logra detener las consecuencias
extremas delmal”.

9. Nuestro modelo de intervencién preventiva posee una mirada integral
que contempla el contexto, la sustancia, el sujeto; un campo de accién
donde sefocalizalaintervencion; y una base de supuestos preventivos.

10. Nuestro enfoque preventivo-salesiano busca, de manera integral,
centrar la mirada de la persona en su contexto. Mirada desde la inclusion,
desde el aliento, desde el desarrollo del potencial.

11. Los NNA] son el eje de interpretacion, los protagonistas en interaccion
con contexto-sustancia. Por tal motivo tenemos una mirada esperanzada,
incluso en medio de las dificultades, con la confianza puesta en sus vidas,

1. J.EVECCHI, Spiritualita Salesiana, LDC, 2000, pag. 114. Rasgos de espiritualidad salesiana”, CCS, Madrid, 2000, pag. 128.




con la certeza de que pueden salir de cualquier situacion de esclavitud y
falta de sentido, si la hubiere, con una mirada creyente de la vida, donde se
desarrollan itinerarios de formacion humanay crecimiento en la fe que deri-
van en opciones concretas de protagonismo juvenil para servir alos demas.

12. Cada persona es unica y la reconocemos en sus multiples dimensiones
bio-psico-espiritual-socio-cultural, por lo que somos mas afines al modelo
psicosocial en el abordaje de la problematica.

13. “Dejar de lado la concepcion individual acerca del alumno adicto, estig-
matizando y etiquetando™. Ver al joven en su comunidad de pertenencia,
atendiendo al modo de sus relaciones con los demas y ayudandolo a que
percibayavance en las posibilidades de desarrollo que tiene ante si.

14.”“No subjetivar a la sustancia: la persona es lo que nos interesa, la sustan-
cia es una cuestion secundaria™. Procuramos promover a la persona en su
integralidad y unidad, desarrollando la dimensién espiritual y trascendente
como motivo vital unificante, y a su vez ayudando a reconocer la mision de
su llamado que se concretiza en el servicio a los demas trasformando la rea-
lidad.

15. Necesidad y opcion del abordaje comunitario. Importancia del ambien-
te: Una estrategia educativa fundamental de Don Bosco fue la de generar un
ambiente de cuidado para el joven que se encontraba en riesgo. Ese
ambiente se gesta por personas concretas, que en sus diferentes roles, en
relacion al joven, cuidany generan todas las estrategias de cuidado posibles.

16. Conciencia de que el consumo es un problema multicausal y no indivi-
dual. Esto nos lleva a no estigmatizar ni volcar completamente la responsa-
bilidad en el joven, es necesario trabajar con el contexto y sobre el contexto.

2. CABA, Abordaje de situaciones de consumo problematico en la escuela p. 6.
3. CABA, Abordaje de situaciones de consumo problemaético en la escuela p. 6.




17. Educar en habitos saludables, cuidar y acrecentar lugares para afianzar
vinculos positivos, disfrutar y ocupar el tiempo libre (grupos juveniles, talle-
res, etc.)

18. Necesidad de trabajar en red con otras organizaciones que estén ocupa-
dasen cuidarlavida.

19. Salir de los mitos que invisibilizan el consumo. Sobre todo problematizar
elconsumodel alcohol, lasustancia mas usada en nuestro pais.

20. Pasar del “para esto no estamos preparados” o “esto a nosotros no nos
pasa” al “nos hacemos cargo”: hacernos cargo de la vida de nuestros NNA]
asi como estan, salir de la l6gica de la negacion o del personalismo en el
acompafiamiento para generar propuestas colectivas/comunitarias.

21. Lo probable es que cuando un adulto de la institucion educativa toma
conocimiento de manera evidente de ese hecho, haya habido otros inciden-
tes comportamientos o episodios, ligados a esto que ahora se ve, y que
antes pasaron desapercibidos®.

22. La respuesta debe ser el inicio de un proceso institucional que aborde
con procedimientos adecuadosy pertinentes al nuevo escenario’.

23. Acompafar a los jovenes con paciencia en un camino de resignificacion
de sus valores y su confianza en si mismos. Fortalecer la autoestima vy el
conocimiento personal para orientary asumir proyectos de vida.

24.Lacomunidad educativa debe asegurar que se den en ella muchas moda-
lidades de animaciény acompafiamiento de los NNA]J. Esto se expresa en el
ambiente salesiano que promueve el clima de familia.

4

4. CORDOBA. SEPADIC, Guia de intervencién escolar en situaciones de consumo presencia de drogas, p. 4.
5. Cfr. Ibid p. 5.




25. El clima de familia se encarna en un abanico de propuestas en general y
actitudes del educador en particular donde los NNA] se sientan a gusto, en
confianza, como “en casa” para que se vayan implicando progresivamente a
través de su participacion afectiva a la comunidad.

26. El ambiente salesiano ofrece multiples posibilidades de comunicacion
personal, su objetivo principal se consigue mediante un repertorio variadoy
amplio de modalidades, circunstancias e intervenciones®.

27. Esto solo es posible si se construye con el esfuerzo de toda la comuni-
dad, elambiente supone tiempos, lugaresy figuras educativas. Un ambiente
propicio puede generar relaciones educativas que lleven a los jovenes a la
identificacién con diversas figuras de adultos.

28. Cada Comunidad Educativo Pastoral asegura de esta manera, relaciones
abiertas con figuras diversificadas que promuevan vinculos personalizados
con el mundo de los jévenes. Estos ayudan a ir més alla de lo funcional bus-
cando fortalecer larelacion fraterna desde el respetoy el interés por las per-
sonas, éste es el principio de la asistencia salesiana.

29. El ambiente es el punto de partida, el escenario donde nos movemos, la
condicion de posibilidad donde se van generando nuevos procesos de
acompafiamiento mas especificos, tanto de un grupo particular como per-
sonal.

30. En cada una de nuestras obras salesianas es indispensable la presencia
del educador que refleja el corazén del Buen Pastor; reflejo que se debe
irradiar en toda la comunidad, la cual sostiene la opcion de la prevenciony el
cuidado delas personas, desde el inicio de lavida.

6. Cfr. CRPJS p. 116




31.Eleducador salesiano tiene que tener la conciencia de que no esta acom-
pafiando a alumnos o destinatarios, sino a personas unicas e irrepetibles,
profundamente amadas por Dios y sobre las cuales el educador es un men-
tor, un compafiero de camino.

32. En este reflejo y en el trabajo comunitario sus actitudes deben ser las de
un agente preventivo, con una mirada critica de la realidad en proyeccién
hacia el futuro. Este hacer preventivo se debe sostener en la calidad del
vinculo y en la funcién del educador, con capacidad de dialogo y escucha
activa que posibilita el acoger, escuchar y acompafiar, construyendo senti-
do, generando esperanzay posibilitando herramientas para un proyecto de
vida.

33. La pedagogia de la presencia implica estar de manera significativa entre
ellos, romper con estereotipos y miedos al acompafar situaciones comple-
jasy seractivos en la asistencia salesiana (cercania, confianza, afecto) desde
una comunidad que acompana.
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- ¢QUE HACER EN CASOS PUNTULAES?

34. Esta es una herramienta propositiva, nacida y mirada desde el carisma,
que busca iluminar las posibles respuestas a la problematica desde el
Sistema Preventivo.

35. Busca complementar todas aquellas herramientas existentes territorial-
mente, teniendo por certeza que un NNA] en situacién de consumo no es un
problema, sino una realidad compleja que debe ser abordada, acompafia-
da, orientaday sostenida en el tiempo.




36. Toda propuesta debe enriquecerse con el trabajo en equipo de la comu-
nidad local y la relacion con el entorno; esto brindara mayor claridad en los
procedimientos en los ambientes en que se despliegan nuestras actividades
(escuelas, centros juveniles, parroquia, oratorios, otros).

A. Fortalecer en nuestras propuestas una mirada creyente de la vida,
donde se desarrollen itinerarios de formacion humanay crecimiento
en la fe que deriven en opciones concretas de protagonismo juvenil
enservicio delos demas.

B. Generar espacios de confianza, donde se facilita la palabra y la
escucha. Donde cada uno pueda encontrarse consigo mismo, con
Diosy con los otros.

C. Acompaniar a los jévenes con paciencia en un camino de recupera-
cién de susvaloresy su confianza en simismos. Fortalecer la autoesti-
may el conocimiento personal para asumir proyectos de vida.

D. Educar en habitos saludables. Cuidar y acrecentar los lugares para
afianzar vinculos positivos. Disfrutar y ocupar el tiempo libre en la
formade grupos juveniles, talleres, deportes, arte.

E. Generar y trabajar en red con otras organizaciones que estén
ocupadas en cuidar lavida.

F. Salir de los mitos que invisibilizan el consumo. Y sobre todo: proble-
matizar el consumo de todo tipo de sustancias, tecnologia, pornogra-
fia, etc.

G. Rescatar el valor de la alegria, de celebrar, la pedagogia de la fiesta
como modo preventivoy aporte carismatico.

H. Asumir la corresponsabilidad salesiana en el abordaje, acompania-
mientoy generacion de redes de contencion.

Acciones preventivas:
37.Ser“mano amiga” desdelo personaly desde lo comunitario.
A. En el Vinculo Personal: Involucrarnos - fomentar el vinculo educati- @ 7

vo de confianza. Estudio de las motivaciones individuales, familiares y
sociales.




B. En el grupo: Técnicas que mejoren la comunicacion; refuerzo de la
autoestima, autoconocimiento, autodominio, conocimiento del otro,
trabajo envalores; favorecer asuncion deroles, conlimites claros.

C. Acciones Carismaticas: favorecer el buen uso del Tiempo libre.
Cultivar la “otredad” (experiencias solidarias... etc). Experiencias
fuertes de retiros, convivencias, campamentos, dimension celebrati-
va, pedagogia de la alegria, etc.

Accionesde Atencion:

38. Situacion 1: Posible Consumo Problematico: Presuncién de que un
NNA J esté consumiendo drogas.

A. No excluir.

B. Analizar sus vinculos familiares y sociales, qué tipo de vinculos tiene
consus pares.

C. Generar el dialogo explicito con el joven, saber qué le pasa, qué
siente.

D. Identificar posibles acompafiantes entre esos vinculos.

E. Realizar un estado de situacién por parte de un referente de su
familia o entorno.

F. Identificar un referente de la presencia salesiana que pueda
acompafar dicha situacion.

G. Orientar y acompafar la consulta con un profesional de la salud
como medida preventiva




39. Situacion 2: Un NNA] se encuentra bajo los efectos de alguna sus-
tancia o se considera que existen indicadores de que esté ocurriendo
(sintoma de intoxicacién’o abstinencia®).

A. No excluir.

B. Comunicar eficaz, fluida, discretamente y no estigmatizar la
situacion entre los miembros de la comunidad salesiana.

C. Realizar un estado de situaciéon socio familiar del NNAJ. Para cono-
cer qué factores de proteccion y de riesgo existen, a los fines de
activar estrategias al respecto.

D. Poner en conocimiento de la situacion a la familia/tutor (si los hay),
con el fin activar acciones de consulta profesional, para problematizar
y adquirir herramientas de acompafiamiento, caso contrario activar
estas acciones desde la presencia salesiana.

E. Generar instancias de acompafiamiento, a través de un referente o
equipo de la obra o profesionales externos, para con los referentes
adultos (padres, hermanos, abuelos, etc.) de NNAJ con esta realidad.
F. Identificary elegir un referente de la presencia salesiana que pueda
acompafiar cercanamente esta realidad y proveer los recursos huma-
nos y materiales necesarios para que este acompafiamiento sea
posibley continuo.

40.Situacion 3: Presencia de sustancias enla obra salesiana.
A. Poner en conocimiento de la problematica a los responsables de la

comunidad.
B. Dialogar con el equipo de referentes sobre lo sucedido.

7.Intoxicacion: Pueden ser tres tipos:

1.- Intoxicaciones Agudas: las personas que pueden padecer una intoxicacién aguda no necesariamente son consumidoras de
sustancias habitualmente. Dentro de este grupo podemos encontrar los llamados Consumos Episédicos Excesivos generalmente
de alcohol. Un ejemplo de éstos son las intoxicaciones que se dan en la poblacién juvenil, principalmente los fines de semanay en
el marco de lo que socialmente ya se reconoce como (previa, after, UPD), se produce situaciones de riesgo para la salud sin que
esté presente el suceso adictivo.

2.- Los Usos Regulares Crénicos: aqui ubicamos aquellos que consumen sustancias habitualmente es decir que el consumo se
constituye en un habito asociado a determinadas situacionesy justificado acriticamente por el usuario. Esta forma de consumo es
suficiente como para suscitar problemas de salud psicofisica o en las relaciones conlos otros.

3.- Las Adicciones: son consumos problematicos que interfieren claramente en la vida de quien los padece. La dificultad radica
mas alla del deterioro fisico que puede producir, en el deterioro de todas las &reas de su vida, interfiere en sus relaciones sociales
primariasy secundarias al tener casi como Unico interés el consumo de sustancias, le resulta imposible llevar adelante un proyecto
de vida familiar, profesional, social.

[Fuente: www.hogaresdecristo.org.ar (6/6/2019)].

8. SINDROME DE ABSTINENCIA: conjunto de sintomas, molestias, dolores que sufre un/a dependiente si deja de tomar brusca-
mente la droga ala que estd habituado/a. [Fuente: Guia Provincial de Orientacién para la Prevencién en las Escuelas - Ministerio de
Educacién Gobierno de La Pampa 2016]




C. Sensibilizar a la Comunidad Educativa Pastoral como oportunidad
parainstalar el dialogo sobre la problematica.

D. Generar en la comunidad local estrategias de abordaje preventivo
a largo plazo e itinerarios formativos con caracteristicas de transver-
salidad en todos los proyectos educativos pastorales.

41. Situacion 4: Comercializacion de sustancias psicoactivas dentro o
enlasinmediaciones de la presenciasalesiana.

A. Poner en conocimiento sobre la problematica a los responsables
delacomunidad.

B. Si la situacién lo amerita, poner en conocimiento a las autoridades
correspondientes (minoridad, justicia, ministerios, etc.). Teniendo en
cuenta las herramientas legales de cada jurisdiccion, cuidando siem-
prelaintegridad delos NNAJ de nuestras obras.

C. Dialogar con la CEP sobrelo sucedido.

D. Explicitar que no se permite el ingreso y consumo de sustancias
psicoactivas en las propuestas de la obra.

E. Poner en conocimiento de la familia/tutor (si los hay), con el fin
activar acciones de consulta profesional, para problematizar y adqui-
rir herramientas de acompafiamiento, caso contrario activar estas
acciones desde la presencia salesiana.

F. Generar instancias de acompafiamiento, a través de un referente o
equipo de la obra o profesionales externos, para con los referentes
adultos (padres, hermanos, abuelos, etc.) de NNAJ con esta realidad.
G. Invitarlos a participar de otras instancias educativo-pastorales para
pensar en lavariedad de estrategias de abordaje, contenciony acom-
pafiamiento que den sentido de vida y generen posibilidades de
rehabilitacién.




Acciones posteriores

42. Después de haber activado alguna de estas intervenciones es necesario
llevar adelante un proceso de acompafiamiento posterior para las personas

involucradas, mas alla del que llevan adelante los profesionales intervinien-
tes.

A. Los docentes, animadores, asesores y miembros de la CEP involu-
crados planificaran las estrategias a favor de la contencién, el aborda-
je integral y especifico ante el consumo problematico, intentando
favorecerlaincorporacion significativa a suvida de lo sucedido.

B. Acompafar el proceso posterior de todos los miembros de la CEP,
que fueron parte del desarrollo de la problematica.

C. Evaluar lo positivo y los recursos existentes para que puedan ser
utilizados en la deteccion temprana y el posterior acompafiamiento
delos NNAJ con consumos problematicos.
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