Solemos hablar del “tiempo libre”
como un tiempo vacio, cuando en
realidad ese “vacio” simplemente
se trata de un espacio disponible,
donde podamos jugar en él las dis-
tintas maneras de ejercer nuestra

libertad.
Te proponemos pensar T ‘ .
pope LD HRESES e
en tus “tiempos”: cudles | ELUBION PSTPIDA.
. CUSNDO ME COMOCE
son, en cuales de ellos te ‘\\‘

sentis libre
(en secreto. iestoriomos
pensando qué s la libertad!)

Tlustracién: Quino

potencia, siesta, suefos, amor,

q \ vida, FiEsTa, tormenta, paraiso, RAYUELA,
= %

%W pirueta, playa, fantasma, Acua, mirada, miedo,
sefiuelo, adulto, NUEVO, SECUESIIO, despertar,
’ cosauiLLeo, hambre, secreto, DEPORTE,
' AvE. caricia, transparendia, picaflor, SONRISA,
2 juego, pafiuelo, horizonte, pifiata, INTELIGENCIA,

Hacé l'm_a lista de actividades
Cotidianas que te lleven

€ Primerq g que
mds TIEMPO

enos libre y gltima hipopétamo, pregunta, sarampion,

r.mayor libertad, INTENSIDAD, Sensacion, ESTORNUDO,
vuelo, fuego, vestipo,

corazon, velocidad, aroma

Numeralas, poy,
te hace sentir m
la que hacss co

Elegi dgs O tres palabras que no tengan mucho que ver
_ ;ntre Sly arma una definicién “poética” de tiempo libre
uede ser una afirmacién o una pregunta. Por ejemplo: .

YO
. el seCMeSt
. . fo) 11bfe es . ", g ;
/ » vEl “emorl)liza la siestd los dias - zfs el .tlempo libre yun Picaflor
que re o tormeﬂta-" Squilleq log Suerios y despiertq

Nuevos baraisog?"
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Si tuvieras que buscar fotos donde
sentis que tu tiempo es libre...
¢C0mo serian esas fotos?
éEstarias solo?
éCon quién o quienes compartirias?
éQué estarias haciendo?
élomo seria el lugar?
éComo estaria tu cuerpo?
éEstarias pensando? ¢En qué?
¢Qué mirarias?
éQué estarias sintiendo?

P e Wﬁ-"“"’ =
PENSAR QUE No TENES TIEMRO

Para lacer en Gnipo

Pregunten a sus compaferos: ;cuando se sienten
libres? ;Con qué frecuencia les pasa?
Después de recopilar algunas respuestas, pensan-
do en esas vidas y en la propia, tal vez podemos re-
flexionar...

1. ;Cuanto de nuestro tiempo esta
vinculado a ejercer la libertad?

2. Pensando en que hay distintos

“tjempos” —tiempo de estudio,

de trabajo, de juego, de mates,
de musica— ;podriamos ser libres

en mas “tiempos” de lo que solemos

serlo? ;De qué depende?

Y cCUANTO DE 'utf@&'e"ﬁm eé“"ﬁé”’@ﬁém?
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