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Renovar
energias

El estilo de vida de nuestra sociedad requiere de un enorme consumo
de energia: para transportar, para generar electricidad, para fabricar objetos,
para producir alimentos. La crisis climatica nos obliga a ser mas
eficientes y austeros en el uso de esos recursos... y nos invita a repensar

;a qué cosas le dedicamos nuestra energia?
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Muchos electrodomésticos nos facilitan algunas tareas y nos ayudan

a tener una uida mas confortable, pero, j3lguna uez te pusiste a pensar
cuanta energia consumen?

A continuacidn uas 3 encontrar una lista de diez electrodomeésticos, para
clasificar de mayor 3 menor de acuerdo a su consumo de electricidad por hora:

Lavarropas avtomadtico Tostadora.  Secador de pelo
Heladera Notebook Microondas Pava. eléctrica
Plancha Aire acondicionado

Ventilodor de techo

para ahorrar energia aqul:

= ¢, Cudles i Consumo eficiente py
el st iFijate si ordenaste bien los aparatos! Podes |
encontrar aqui el consumo de energl? dP: cada uno:
Consumo basico de electrodomesticos N

u
/ Un panel solar como el que esta en |a tapa de |a reuvista puede
E / generar,como maximo, 480 Wh en una hora. Segdn I3 tabla

. Queuiste en el enlace, ¢para qué electrodomésticos alcanza?



https://www.argentina.gob.ar/enre/uso-eficiente-y-seguro/consumo-eficiente%20%20
https://www.argentina.gob.ar/enre/uso-eficiente-y-seguro/consumo-basico-electrodomestico%20%29

2 ;A QUE DEDICAS TU ENERGIA?

Asi como los electrodomeésticos de una casa, a ueces sentimos que Ias distintas
actividades que realizamos también nos insumen m3as o menos energia.
¢Te pusiste a pensar alguna uez cuanta energia le dedicas a cada cosa que hacés?

Te proponemos ir marcando en las

baterias cuanta energia te lleua e e e e
cada una de estas actividades.
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También nosotros muchas ueces estamos cansados y necesitamos
“recargar las pilas”, pero para eso necesitamos tener en claro cudles
son nuestras fuentes de energia. Es decir, ;de dénde prouiene |3 ui-
talidad con la que realizamos cada una de las acciones que hacemos?
¢Que acciones, personas o momentos te ayudan a recargar energia?
Arma una lista con todas las respuestas.

+ Como ya uimos en la nota de tapa,
+ algunas fuentes de energia no

i solo nos hacen bien 3 nosotros,

' sino también a los que nos rodean.
i Delalista que armaste preuiamente,
i ¢podés identificar algunas formas
+  de “recargar pilas” que no solo te
i hacen bien a uos, sino también
. alos dem3s?

Junto a esas actividades
podeés colocar el simbolo
de energia renouable.
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